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Materialien zur Sexualerziehung

Auch wenn viele Erwachsene
(und sicherlich auch Kinder) den
Eindruck haben, sexuelle Dar-
stellungen an jeder ,StraBen-
ecke” zu sehen, gehort Sexual-
erziehung noch immer zu den
,heiklen Themen® in der Schule
- und ist aus diesem Grunde bei
Lehrenden nicht das beliebteste
Unterrichtsthema.

Zu wenige gute Materialien, Angst vor
peinlichen Fragen und ,,Zwischen-
rufen® oder auch die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Sichtweise von
Sexualitat sind nur einige moégliche
Griinde dafiir, dass Lehrende das The-
ma eher meiden oder nur kurz im Un-
terricht behandeln - obwohl der Wis-
sensdurst der Kinder mit Sicherheit
groB ist. Haufig wird dabei Gibersehen,
dass Sexualerziehung neben dem bio-
logischen Aufklarungsaspekt zu Zeu-
gung, Schwangerschaft und Geburt
vor allem auch soziale Erziehung be-
deutet. Gerade fiir Grundschulkinder
sind die sozialen Aspekte wie Freund-
schaft, Liebe sowie gegenseitige Tole-
ranz und Wertschatzung wichtige The-
men. Der offene Umgang mit allen
Fassetten dieses Themenkomplexes
kann also nicht nur die bewusste und
kritische Auseinandersetzung mit
Sexualitat fordern, sondern unterstiitzt
auch die Entwicklung eines stabilen
positiven Selbstbildes.

Insgesamt lassen sich folgende Ziele

gefiihlsbejahender und normenkriti-

scher Sexualerziehung festhalten:

e Korperfunktionen und Sexual-
organe kennen und verstehen;

e Sexualitat als positive Lebens-
auBerung annehmen;

* Gefihle zeigen, zulassen und
unterscheiden;

* Nein sagen und Grenzen setzen
lernen;

* Respekt und Einfihlsamkeit fir die
Bedirfnisse und Empfindungen
anderer entwickeln;

* Verbindlichkeit und Ehrlichkeit als
Grundhaltungen in Freundschaft
und Liebe bejahen;
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* homosexuelle Orientierungen und
Lebensgemeinschaften akzeptieren;

* Risiken von Sexualitat erkennen
und verantwortlich damit umgehen;

* Darstellungen und Erscheinungs-
formen der Erwachsenensexualitat
einordnen;

* Moden und Gruppenzwénge hinter-
fragen (und ggf. ablehnen);

* Kommerzialisierung von Sexualitat
durchschauen.

(vgl. Milhoffer 1999, S. 13)

Selbstverstandlich gelten diese Ziele
nicht nur fir die Grundschule. Gerade
um die ,typischen“ Spannungen und
sexistisches Verhalten zwischen Ju-
gendlichen in der Pubertéat zu verrin-
gern oder vorzubeugen, ist eine konti-
nuierliche Sexualerziehung lber die
vierte Klasse hinaus notwendig.

Ideen fiir den Unterricht
Unterricht, in dem die oben aufgefiihr-
ten Ziele erreicht werden sollen, kann
selbstverstandlich nicht als Frontal-
unterricht mit Lehrervortrag angelegt
sein. Im Gegenteil: Ein solcher Unter-
richt muss sich an den Wiinschen und
Ideen der Kinder orientieren, ausrei-
chend Raum fiir ,,spezielle Fragen® bie-
ten und einen gegenseitigen Aus-
tausch ermdoglichen. Um Madchen und
Jungen anzusprechen, sollten unter-
schiedliche Materialien bereitgestellt
werden, die den Kindern ein individuel-
les Selbststudium ermoglichen, Sach-
fragen beantworten, zum Nachdenken
und Diskutieren anregen. Dies kdnnen
z. B. adaquate (Sach-)Biicher, Zeit-
schriften und Broschiiren sein, aber
auch Arbeitsblatter, auf denen die ge-
sammelten Informationen angewendet
und vertieft werden kénnen.
Ergénzt werden sollte der Unterricht
(nicht nur in der Grundschule) durch
spielerische Ubungen, die den Kindern
ein positives Korpergefiihl vermitteln,
die Bedeutung der eigenen Person he-
rausheben oder Unterschiede zwi-
schen Jungen und Madchen themati-
sieren und hinterfragen. Vorschlage:
* Die Kinder zeichnen ihren Kérper-
umriss auf Tapetenrollen und be-
schriften alle Korperteile.

* Die Klasse macht ein Brainstor-
ming (auf Zetteln oder an der Tafel)
zu Begriffen flir Geschlechtsorga-
ne. AnschlieBend wéhlen alle ge-
meinsam aus, welche Ausdriicke
im Unterricht verwendet werden.

* Fir eine Baby-Bild-Ausstellung fer-
tigt jedes Kind einen Steckbrief mit
Foto an. Die Kategorien des Steck-
briefs werden vorher gemeinsam in
der Klasse festgelegt.

* Jedes Kind fertigt einen Stamm-
baum an und préasentiert diesen
vor der Klasse.

* Jedes Kind stellt ein Leporello oder
Plakat zu seinem Leben her; mit
Text, Fotos, Geburtsanzeige, Daten
aus dem Mutterpass u. A.

* Die Kinder recherchieren die Be-
deutung ihres Namens und setzen
sich mit der Frage auseinander,
warum jeder Mensch einen Namen
hat oder braucht.

* Aus Bildern und Texten erstellen
die Kinder ein Schwangerschafts-
Memory, bei dem die Entwick-
lungsstadien im Mutterleib ent-
sprechenden Texten zugeordnet
werden missen.

* Pflegemittel, Babynahrung, -klei-
dung und -spielzeug werden in der
Klasse gesammelt und ausgestellt.
Die Kindern sollen den Verwen-
dungszweck recherchieren und Be-
sonderheiten heraustellen.

* Die Kinder erstellen ein Plakat zum
Thema ,,So mag ich mich - So mag
ich mich nicht“. Die Eigenschaften
konnen dabei sowohl schriftlich als
auch in Form von Bildern darge-
stellt werden.

e Auf bunten Tonpapiersternen notie-
ren die Kinder Dinge und Situatio-
nen, die ihnen Freude bereiten.

* Die Kinder erstellen in Kleingrup-
pen Collagen zu Themen wie ,,Sich
gern haben®, ,Manner und Frauen
in der Werbung®, ,Frauenberufe -
Mannerberufe® oder ,, Typisch Mad-
chen - typisch Junge®.
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Tipps und Links

Uberregionale Beratungsstellen

* Bundesverein zur Pravention von sexuellem

Missbrauch an Madchen und Jungen e.V.

Ruhnmark 11, 24975 Maasbdill

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-

klarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220, 51109 KéIn

Tel. 02 21/89 92-0

www.bzga.de

Deutscher Kinderschutzbund e.V.

Geschéftsstelle des Bundesverbandes

Schiffgraben 29, 30159 Hannover

Tel. 05 11/30 48 50

Dunkelziffer e.V.

HegestraBe 2, 20251 Hamburg

Tel. 0 40/48 48 84

www.dunkelziffer.de

Kinder- und Jugendtelefon

Tel.: 08 00/1 11 03 33

* Pro Familia
Deutsche Gesellschaft fuir Familienplanung,
Sexualpddagogik und Sexualberatung e.V.
Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt

Ein umfassendes Angebot zum Thema
Sexualaufklarung bietet die Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) auf ihren Internetseiten unter
www.bzga.de.

Neben zahlreichen kostenlosen Bro-
schiiren und Informationsblattern wer-

den auf den Seiten Informationen zu
Lehrpldnen sowie kommentierte Listen
mit értlichen und bundesweiten Bera-
tungsstellen und Telefonberatungen zur
Verfugung gestellt.

Tel. 0 69/63 90 02
www.profamilia.de

Tipps fur die Elternabeit

e Um Kinder nicht mit wider-
sprichlichen Informationen zu
verwirren, sollte bereits im
Vorfeld der Unterrichtseinheit
ein Elternabend zum Thema
Sexualerziehung stattfinden,
auf dem das Thema ausgiebig
besprochen wird. Elternwin-
sche sollten unbedingt ernst
genommen werden, um spate-
ren - und dann wahrscheinlich
auch groBeren - Problemen
vorzubeugen.

* Holen Sie sich Unterstitzung,
wenn Sie Eltern Uberzeugen
mussen. Expertinnen und
Experten von Beratungsstellen
sind gegeniiber Miittern und
Vatern haufig in einer ande-
ren, beziglich dieses Themas
professionelleren Position.
Argumente dieser Experten
nehmen normalerweise selbst
sehr kritische Eltern an.
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