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Wir säen Sonnenblumen 

66

April:
Füllt Blumentöpfe
nicht ganz mit Erde.
Legt je einen Samen
in jeden Topf.
Bedeckt den Samen
zwei Zentimeter hoch
mit Erde. Gießt die
Erde vorsichtig.

Mai:
Mitte Mai friert es 
nachts nicht mehr 
im Garten. 
Dann können 
die Sonnenblumen 
auch in den Schul-
garten oder in große
Töpfe gepflanzt 
werden.

Tipp: Vor den
Sommerferien müsst 
ihr die Sonnenblumen
anbinden, damit der
Wind sie nicht abbricht.

Besorgt euch
Sonnenblumensamen.
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So wachsen Sonnenblumen

Frühling Sommer Herbst Winter Frühling Sommer Herbst Winter

Die Sonnenblumen blühen 
von Juni bis September. 
Diese Pflanzen gehören zu
den Korbblütlern. 
Ihre große Blütenscheibe 
sieht wie eine Sonne aus.

Wenn die Meisen sich 
die ersten Kerne holen, 
dann sind die 
Sonnenblumenkerne 
bald ausgereift.

Sonnenblumenkerne 
enthalten viel Fett. 
Daraus werden Speiseöl 
und Margarine hergestellt. 
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